
この街を使いこなす大丸有ワーカーたち



東京ドーム 26 個分、およそ 120 ha のエリアに広がる
大手町・丸の内・有楽町地区には、
23 万人ものオフィスワーカーが日々働いています。
彼らはこの街で仕事をするだけでなく、
レストランで食事をしたり、カフェでくつろいだり
就業前後にはショッピングや趣味の時間を楽しむなど
自分らしいライフスタイルを送っています。

Sophisticated  Living  in  　  　　　the  Heart  of   Tokyo

インターナショナルな街。最先端の情報が集まる街。
機能的な街。グルメな街。おしゃれな街。自然と調和した街。
大人の街 ･･･。
大丸有地区はさまざまな言葉で形容されますが、
大丸有ワーカーのうち約 40％は女性であり、
ここはまた、女性にやさしい街としても知られています。
2013 年春。
新入社員や異動で、この街にまた新しいワーカーがやってきます。
そこで今号は、大丸有地区で一日の大半を過ごしている女性たちに、
この街のとっておきの使い方を聞きました。

女性が集まる街。勤務している女性も増えて、
ファッションに関するショップも多数。
休日も女性同士がとても多いです。
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由緒ある歴史と最先端の情報やアートが交差する街。
刺激的なのに、凛とした落ち着きがある。
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【輝く街】というイメージです。
夜の大丸有はビルの光や東京駅舎のライトアップがとてもきれいで、
「ここで働いていてよかった」と思います。
整備された街路樹やイルミネーションなど、
街の美化を維持している点が大丸有の素敵な点だと思います。
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静かに思索できる空間があり、
そういう時間を大切にできる街。

朝から夜まで
雰囲気の変化を味わえる。

春夏秋冬の匂いと香りが感じられる。日本全国からの
情報が集まるハブ都市。

〜大丸有で過ごすライフスタイル〜



私は、デベロッパー企業に勤めています。
もともと街を見て歩くことが大好きで、
街づくりにも携わることができることに
たいへんやりがいを感じながら毎日働い
ています。ただ、まだ入社 2 年目なので、
さまざまな面で勉強中です。帰宅が遅く
なることもありますが、この大丸有地区
の夜景の美しさは感動的ですね。日常使
うステーショナリーは「丸善 丸の内本店」
がおススメです。機能的でお洒落なもの
が揃っていて、持っているだけで楽しく
なります。また、この街にはたくさんの
飲食店があって、ランチにも困りません。
なかでも私のお気に入りは「イ’タヴォーラ」。とってもリー
ズナブルな価格で、美味しいパスタを味わえます。そして、
夜に友人たちと出かけるのが「ビストロリヨン」です。ワ
インと食事の相性に気を配っていて、そろそろワインも勉
強したいな、って思っている方にはうってつけだと思いま
す。仕事を頑張るために、プライベートも大切にしたいと
考えています。「丸の内朝大学」を受講してさまざまな業界
の方と出会い、自分を高めたいし、走ることが好きなので
ランニングのメッカである「皇居ランニング」にもチャレ
ンジしてみたいですね。
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用事がなくてもウインドウショッピ
ングでうろうろすることも。美味し
いものやワインを買って帰って家で
まったり、が好きな休日の過ごし方。
職業柄、新しいお店の発見や取扱品
のラインナップは気になります。

丸の内勤務　松永　麻美子さん

ホテル勤務なので、時間がある限り情報収集を兼ねてこの街
を見てまわるようにしています。とくに、海外のお客様は日
本の化粧品を奥様に頼まれることが多いようで、「Marunouchi 
Beaute'」は常にチェックしています。また、職場ではキッ
チリした服装なので、通勤着は少しニュアンスを替えること
で毎日を楽しんでいます。お気に入りのショップのひとつが

「ESTNATION　有楽町店」です。とくに、ここのオリジナルの
靴はヒールが高くても足にピッタリ合って疲れません。仲通
りの端から端まで歩いてもへっちゃらです。小物を見て歩く
のも好きで、「フォーラム・アート・ショップ」ではカードや
フランス雑貨などをよく選びます。みんなでまとまって友人
の結婚祝いをするときなどは、まず「ザ・コンランショップ
丸の内店」に行きます。ここは、スタイリッシュでコンパク
トな家電もあり、先日は自分のためにコーヒーマシンを買い
ました。考えてみると、休日もわざわざ大丸有に来て買い物

をしていますね（笑）。それだけ、
この街には上質なキレイが揃っ
ているのだと思います。そして、
仕事帰りや休日に女性同士で気
軽に使うのが「グランド キッ
チン」です。ここはホームグラ
ンドみたいなもので、来るとや
はり落ち着きます。

① ESTNATION 有楽町店（有楽町ビル）
自分らしくありたい大人の男女に向けて、
東京から発信するスペシャリティストア
（TEL.5159ー7800）。

⑤グランド キッチン
　（パレスホテル東京）
朝食から深夜まで女性ワーカーも気
軽に利用できるスマートカジュアル
なダイニング（TEL.3211ー5364）。

④ Marunouchi Beaute'（新丸ビル）
上質を極めた美しさを手に入れるための厳選
した12店が勢揃いしたビューティープレイ
ス（TEL.5218ー5100）。

③ザ・コンランショップ　丸の内店（丸ビル）
テレンス・コンランの確かな目によって世界
中から厳選された輸入家具やインテリアアイ
テムが楽しい（TEL.5288ー6600）。

②フォーラム・アート・ショップ
　（東京国際フォーラム）
海外からの輸入雑貨やアートグッズをはじめ
東京国際フォーラムオリジナルグッズなどを
販売（TEL.3286ー6716）。
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先輩や取引先の方と接するなか
でいろいろ気づくことができ、
働くのは難しいけど楽しいと
思って日々過ごしています。仕
事だけでなく、プライベートも
大切にしたいので、土日の休み
はリフレッシュすることに費や
しています。

大手町勤務　高木　志麻さん
▼丸の内朝大学
　（写真は丸の内チアダンスクラス）
出勤前に学べる朝大学は8学部35クラス開
設。さまざまな分野を朝の1時間で学ぶことが
できる。チアダンスを踊って、朝から明るく
元気に出勤を！ (http://asadaigaku.jp)。

⑦皇居ランニング
一周約5kmの都内有数のランニング
コース。休日に限らず老若男女の市
民ランナーが各地から集まっている。

⑨丸善 丸の内本店
　( 丸の内オアゾ )
書籍のみの書店と思われ
がちだが、文具、雑貨か
らメガネ、時計まで内外
の名品を取り揃えている
(TEL.5288ー8881)。

⑧ビストロリヨン
　( 東京サンケイビル )
フランス郷土料理店とし
て、料理とワインのマ
リアージュにこだわる
(TEL.5204ー8066)。

⑥イ’タヴォーラ（東京サンケイビル）
有機野菜や産地限定の肉・魚介などの旬素材
をアレンジした料理に、ランチタイムは週替
りパスタが楽しめる (TEL.3517ー2344)。

感度指数：情報先端性／コミュニティ指数：人のつながり度／環境指数：環境問題への取組度／レディ
ス指数：女性に配慮した街づくり度／利便性指数：使い勝手度　　　　　　　　　　（すべて5点満点）
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大手町・丸の内・有楽町地区は「先端・歴史」「日本・
外国」「ファインアート・ポップカルチャー」と重層的
な文化の共存がより深い都市性の陰影になっています。

丸の内勤務　福岡　千鶴子さん

私が丸の内にある美術館に勤めていることもあり
ますが、この街のアート環境は他の街では類を見
ないほど充実していると思います。たとえば、時
代の変化にとらわれず幾年月を経てきたファイン
アートの数々を、気軽に鑑賞することができます。
私も仕事で張りつめて余裕がなくなった時など、

優れた美術品に接することにより刺激を受け、また新鮮
な気持ちで働くことができます。さらに「丸の内アート
サロン」では、地域内の美術館の学芸員による展覧会の
解説をはじめ、建築家、ギャラリストなどさまざまな分
野のアートのプロフェッショナルによるセミナーを聴講
し美術の造詣を深めることができます。また、街を歩け
ば、パブリックアートが溢れ、「一号館広場」のヘンリー・
ムーアの彫刻、丸の内仲通りの彫刻の森美術館の作品群
等々、アートが日常生活に溶け込んでいます。「一保堂
茶舗　東京丸の内店」は本場京都の老舗で、日本の茶の
文化をその場で味わい、ふれることができます。人との
つながりという観点では「倶楽部 21 号館」が挙げられま
す。英国の倶楽部のように、さまざまな業界の方が会員
で、私も多くの方々とフランクに情報交換をさせていた
だき、有意義な時間を過ごしています。

⑫丸の内アートサロン ( 新東京ビル )
絵画など、さまざまなアートについて、
作者の思いや技法等、その魅力を美術
関係者がじっくり語る (http://www.
marunouchicafe.com/)。※不定期開催

⑭倶楽部21号館(新東京ビル)
アート・音楽・食などのセミナーやパー
ティーを通じて会員同士の交流を図る
メンバーズ倶楽部 (TEL.5288ー6125)。

⑪出光美術館 ( 帝劇ビル )
日本・中国を中心にした東洋古美術が体系的にまとまり、皇
居外苑を臨む絶好のロケーションも特徴（TEL.5777ー8600
＜ハローダイヤル＞ )。

⑬一保堂茶舗　東京丸の内店
　( 国際ビル )
京都に本店を構える1717年創業の日本茶
の専門店。お茶の販売だけでなく「お茶の淹
れ方教室」なども開催 (TEL.6212ー0202)。
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広報という仕事柄、1 日が慌ただしく過
ぎてしまうので、少しのゆとりができ
れば、ON ／ OFF を意識的に切り替え
るよう心がけています。たとえば、先
日は「BEAMS & WINDS STATION」でシ
ミュレーションゴルフコンペを行いまし
た。ある会社と定期的にゴルフコンペを
しているのですが、なかなか日程調整が
つかなかったので、ときには仕事帰りに
身近な場所でと企画しました。いつもの
グリーンに出るコンペとはまた違った盛

り上がりをみせ新鮮でした。ランチも気分を替えたい
ときはロケーションで選びます。和田倉噴水公園レス
トランや丸ビル 35 階の「AUXAMIS　TOKYO」などは
非日常的な気持ちになれて気分転換には最高です。そ
してこの街の風景も、気分をリフレッシュさせるのに
欠かせません。新丸ビルから見る皇居や、「MAISON 
BARSAC」のオープンテラスから望む東京駅は心を和
ませてくれますし、仕事の移動中に樹木やイベントな
ど季節によって趣が変わる仲通りを歩いているだけで
気持ちが落ち着いてきます。とくに一本横に入った路
地は、風情があって素敵ですね。こうして身近なとこ
ろで ON ／ OFF のスイッチをこまめに入れ替えるこ
とで、メリハリのある一日を過ごすことができます。

グルメ、ショッピング、趣味、流行りも
のなど、いろいろなことに好奇心を持っ
て毎日が楽しくなるように過ごす。ON
／OFFを小まめに素早く切り替えなが
ら、楽しむ。そんな、“楽しみ”を見つけ
ることができるのがこの街の魅力です。

大手町勤務　木下　ユリさん

⑲ BEAMS & WINDS STATION（新有楽町ビル）
BEAMSがプロデュースするゴルフ＆ランニングの会員制
スポーツ施設（TEL.3214ー0800）。

⑱ AUXAMIS　TOKYO（丸ビル）
35階からの眺望と、素材のすべてを知り尽くしたシェフの鮮
やかな料理が絶品（TEL.5220ー4011）。

⑰仲通りの路地
風情のある道の手前
に見えるのは抹茶も
いただける紫野和久
傳　丸の内店（新東
京ビル／ TEL.3240ー
7020）。

⑯ MAISON BARSAC（三菱ビル）
1Fはオープンテラスのブラッスリー、2Fは隠れ家的な本

格フレンチレストラン
（TEL.5220ー4871）。

⑮和田倉噴水公園レストラン
ワゴンサービスのローストビーフも楽し
める平日のブッフェランチ（2,400円）
が好評（TEL.3214ー2286）。
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⑩一号館広場 ( ブリックスクエア )
噴水や水のせせらぎ、小径沿いに点在する彫刻作品と、都
心とは思えない緑豊かな空間、まさに丸の内のオアシス
(後ろのレンガ造りの建物が三菱一号館美術館 )。
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http://www.otemachi-marunouchi-yurakucho.com

2012年春まで

一般社団法人大手町・丸の内・有楽町地区まちづくり協議会

＊本誌に関するご意見、ご感想等ございましたら下記までお寄せください。
　machizukuri@otemachi-marunouchi-yurakucho.jp

東京駅　丸の内駅舎周辺ライブカメラ　
http://www.otemachi-marunouchi-yurakucho.jp/live/

http://www.otemachi-marunouchi-yurakucho.com

2012年春まで

一般社団法人大手町・丸の内・有楽町地区まちづくり協議会

ますます地方とつながる大丸有
〜「KITTE」、「全や連総本店 東京」がオープン

今般、大丸有協議会ＨＰに、新コンテンツ「大丸有ＭＡＰ−ＯＮ！」が追加されました。大丸有
地区のＭＡＰ上に歴史コンテンツがプロットされており、画面の番号をクリックすると、その
時代にどのような場所であったのかが表示されます。自分が働いている場所、また今いる場所
の歴史について遡って探ってみてはいかがでしょうか？　面白い発見があるかもしれません。

　地方と東京を繋ぐ拠点にもなっている大丸有地区ですが、下記 2 つの施設がオープン
することによって、ますます地方が身近になってきそうです。
　3 月 21 日に JP タワーの商業施設「KITTE（キッテ）」（⑳）がオープン。地域と東京
をつなぎ、日本の “ 心地よさ ”“ 奥深さ ”“ 愉しさ ” を伝える「Feel JAPAN」をコンセプト
に、98 のショップ＆レストランが出店します。地下 1 階から 6 階までの 7 フロアには、
日本のモノづくりへのこだわり・美意識を感じることが
できる品々が揃っているだけでなく、鹿児島で人気の芋
洋菓子店「パティスリー　ヤナギムラ」や徳島で人気のロー
ルケーキ専門店「ピュアリー　スイーツ　ロールカフェ」、
金沢の名店「落雁諸江屋」、電子部品会社が手がける福島
の絶品プリン「向山製作所」など、全国各地の東京初出店
スイーツも楽しめます。　　　
　一方、22 日に東京サンケイビルにオープンするのが「全
や連総本店　東京」（⑳）です。ここは、東京ではほとんど味
わうことができなかった「ご当地やきとり」を楽しめる日
本初のやきとりエンターテインメント施設。串に刺さない
鉄板焼スタイルの今治ヤキトリ「焼鳥 まる屋」や、豚肉に
玉葱をはさみ洋ガラシをつけて食べる室蘭やきとり「やき
とりの一平」、豚、鶏から馬肉まで何でも串に刺す久留米
やきとり「焼とり鉄砲」など、全国 7 大やきとりの街の人
気店 7 店の味が楽しめ、そのうち 6 店舗は東京初出店です。

「大丸有
（だいまるゆう）」とは、
大手町の「大」
丸の内の「丸」
有楽町の「有」
からとった造語です。

　今年 1 月、猪瀬東京都知事やロンド
ンオリンピックで活躍した村田諒太選
手（ボクシング）、三宅宏美選手（重量
挙げ）、丸山桂里奈選手（サッカー）、浜
口京子選手（レスリング）などのアスリー
トを招いて、丸の内エリアで「新春 丸
の内スポーツ年始め」が開催されまし
た。振袖や羽織袴で正装したアスリー
トたちは、特設の「東京 2020 オリン
ピック・パラリンピック招致祈願神社」
に参拝、招致への願いを込めた絵馬が奉納されました。
　神社参拝後には丸の内仲通りで、「オリンピックメダリストたちによるお正
月あそび対決」がスタート。巨大だるま落としや巨大福笑いなどに興じたほか、

「キッズチャレンジ」では予選を勝ち抜いた小学
生たちが、羽根つきとかるたでオリンピックメ
ダリストたちに挑戦しました。
　今年 9 月 7 日に 2020 年のオリンピック・パ
ラリンピック開催地が決定しますが、当地区で
も、東京オリンピック・パラリンピック招致ムー
ドが高まってきています。

「新春 丸の内スポーツ年始め」開催
〜盛り上がるオリンピック招致ムード
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▲3月22日オープン
　「全や連総本店　東京」（イメージ）

▲3月21日オープン「KITTE」（イメージ）
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大丸有MAP-ON！　　http://www.otemachi-marunouchi-yurakucho.jp/map-on/

▲丸ビル1階マルキューブ内のステージに晴れ姿で登
場したロンドンオリンピックで活躍した選手たち。

大丸有マップ（地図上の番号は本文と対応しています）




