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伝統を残しながら、変わり続ける街大丸有
だいまるゆう

大手町･丸の内･有楽町の
まちづくりを発信する情報誌

大 丸 有 に よ う こ そ !大 丸 有 に よ う こ そ !
～ 先 輩 たちが 紹 介 する大 丸 有 の 魅 力 ～～ 先 輩 たちが 紹 介 する大 丸 有 の 魅 力 ～

前号に引き続き、ON！の編集を担当しました吉岡です。ユニークなお店や施設が集まり、常に進化を続ける大
丸有地区は、歩くたびに毎日新しい刺激的な発見があります。皆さんも、ちょっとした休み時間や仕事帰りな
どに、魅力的なこの街を歩いて、自分だけのオススメスポットを見つけてみてください。街を好きになると、仕
事をするのも楽しくなりますよ！

本誌で大丸有の先輩たちからおすすめスポットとして紹介された「インターメディアテク」と「COTTON CLUB」。
今回のWEB ON！ではこの2つのおすすめスポットを特集。それぞれお話を伺いました。

大丸有協議会事務局／吉岡

もっと詳しいインタビュー記事は右のQRコードからWEB ON!へ
http://www.otemachi-marunouchi-yurakucho.jp

インターメディアテク

COTTON CLUB

本誌ではお伝えしきれなかった情報がもりだくさん！ WEB ON！
お得なクーポン情報も掲載（5月末日まで）

館長　西野  嘉章 氏
例えば上野には、さまざまな博物館や美術館等の施設があり、
美術やサイエンスが根付いています。翻って、この大丸有の地

は学術的なシンボルを持っていな
かった。そこで、東京大学とJPグルー
プが公共貢献施設としてインターメ
ディアテクを創設しました。
東京大学が明治10年の開校以来蓄
積してきたさまざまな学術標本や研
究資料などを展示しています。サイ
エンスの奥深さを当館に来場され、
楽しんでください。

取締役マネージャー　宇部  隆洋 氏
私たちが進出を検討していた12年前の丸の内は、まだまだビ
ジネス街で、とてもエンターテインメント施設を受け入れる状
況ではありませんでした。しかし、こ
の街のポテンシャルを信じ、「私たち
が街を変えるんだ」という気概を持っ
て開店したことによって、今の成功が
あると思います。優雅な空間で、海外
トップアーティストの生演奏を間近
に楽しめる当店。美味しいお食事や
お酒とともにライブの感動を味わっ
ていただきたいですね。

大丸有協議会 検索検索



がら働いています。
　そんな私の趣味は、カメラを片手に街を散
策すること。近代建築にとても興味があり、大
丸有にも注目しています。
　とくに興味深いのは過去と現代が融合して
いるところ。例えば J Pタワー。建物の正面は
昔の面影を残しつつ、後ろは最新の建築に
なっていたり、明治から平成へという歴史の
“残し方”もさまざまで面白いですね。

　この街のおすすめスポットといえば、
K I T T E にある博物館「インターメディアテ
ク（IMT）」です。
　これまで東京大学が蓄積してきた貴重な
学術標本や研究資料などを観覧することが
でき、内装は私の好きなハリーポッター的とい
うか(笑)、とにかく非日常を体験できます。し
かも入場は無料。だからお買い物ついでにフ
ラッと立ち寄ったり、さまざまな展示物の中
から自分の好きなものだけをサクッと見たり、
スケジュールが空いたときのリフレッシュにも
ピッタリですよね。
　また、不定期ながら「蓄音機音楽会」という
イベントが開催されていて、その名の通り蓄音
機で素敵なジャズを聴くことができます。興
味のある方はホームページなどで開催予定を
チェックされてみてはいかがでしょうか。

　私は現在、イベントとPR関係の仕事を担当
しています。最近では J Pタワー1階のアトリ
ウムに高さ約14.5mのクリスマスツリーを展
示した「W H I T E  K I T T E 」や、東京駅周
辺を光と音で演出した「東京ミチテラス」など
のイベントに携わり、大きなやりがいを感じな

東京大学が1877年の開学以来蓄積してきた学術標本や
研究資料などを常時展示。東京駅前 のKITTE2・3 階に
ありアクセスも抜群。

1894年に建てられた「三菱一号館」を可能な限り忠実
に復元。その建物を美術館として生まれ変わらせ、建
設と同時代の近代美術を主題とする展覧会を企画。

明治から平成の建築を
巡ることができる大丸有 入場無料で非日常的な空間の

博物館IMTでリフレッシュ！
19世紀のフランスに
思いを馳せて

日本郵便株式会社

不動産部　ビル運営室　宮崎  恵 さん
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過去と現代が融合するこの街で、
博物館や美術館を楽しんでみてください。

空間・展示デザイン©UMUT works 2013- ©三菱一号館美術館

空間・展示デザイン©UMUT works 2013-

大丸有には国内外の有力な企業が集積し、毎年数多くの新入社員がこの街の仲間になります。
今回のON!では、そうした大丸有の社会人1年生や初心者の皆さんに、
先輩たちがさまざまな角度からこの街の魅力を教えていただきます。

大 丸 有 にようこそ !
～ 先 輩 たちが 紹 介 する大 丸 有 の 魅 力 ～

　もうひとつ、丸の内で大好きなスポットが
「三菱一号館美術館」。私は大学で19世紀末
の版画や風刺画を研究していたので、当時の
美術にもとても興味があります。ここには19
世紀後半から20世紀前半の西洋美術の作品
が収蔵されていて、展覧の内容が変わるたび
に必ず足を運んでいます。そして、美術品を見
終わったあとのお楽しみが1階の「Café1894」
でのコーヒータイム。
　美術館で観賞した作品の余韻に浸りなが
ら最高のリラックスタイムを過ごすことができ
ます。また、美術館のある「丸の内ブリックス
クエア」は大都会の中にあるとは思えない緑
に囲まれた空間で、ぜひ体験していただきた
いですね。これからも大好きなこの街に寄り
添いながら、多くの人の心に残るようなイベン
トに携わることができたら幸いです。

お店の場所はP9･10をご参照ください お得なクーポンは｢WEB ON!｣へ（5月末日まで）

クーポン
2三菱一号館美術館インターメディアテク 1
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と思うんです。たまには、音楽の生演奏ととも
に食事を楽しんでみてはいかがでしょう。東
京ビルの「COTTON CLUB」などは、都内でも
最上級のライブレストランです。また、銀座イ
ンズ2のジャズライブハウス「銀座 Swing」も
いいですね。ぜひ早い時間に足を運んで、最
前列で楽しみましょう。
　こういった“食プラス音楽”をおすすめする
理由のひとつが、もてなしの良さです。もてな
しというと百貨店や専門店、ホテルなどを思
い浮かべると思いますが、音楽を提供してい
る店のもてなしは独特のものがあり、そういう
面でも勉強になると思います。
　ただ、このようなお店はフレッシュマンのみ
なさんは敷居の高さを感じるかもしれません
ね。ならば、先輩や上司に「連れて行ってくだ

さい！」と言えばいいんです。その方々も、若
いころは先輩や上司に連れられてそういう世
界を知ったんですから（笑）。

　私からもうひとつ若い方にメッセージがあ
るとすれば、戦前・戦後の昭和の香り漂うス
ポットを、ぜひ今のうちに体験してほしいとい
うことです。たとえば、有楽町ガード下。オジ
サンたちの憩いのスポットとして知られていま
すが、なかでもおすすめはイギリス人の店主
が経営する「新日の基」です。料理の美味しさ
もさることながら、「人情味ある」昭和の雰囲
気をぜひ体験していただきたい。東京交通会
館の「銀座スカイラウンジ」もどうでしょう。も
う日本でも数少ない、名物の回転レストラン
は女子にも受けると思いますよ（笑）。
　なぜそういうスポットをおすすめするかと
いえば、2020年に東京で行われるスポーツの

　私は朝日新聞社の不動産業務室という部
門で働いており、社歴はかれこれ30年になり
ます。いわゆる“バブル世代”ですね。新入社員
のみなさんにとっては生まれる前の出来事か
もしれませんが、だからこそ我々オジサン世
代が若いころ、どういう遊び方をしていたか
知ってほしいという想いがあります。
　たとえば食事。グルメサイトでお店を探し
て、ただ食事を楽しむだけではもったいない

先輩・上司を誘って
極上の食事＋音楽を体験しよう

今のうちに
戦前・戦後の昭和の香りを

日本の都市再開発の
ショーケース

株式会社朝日新聞社
不動産業務室

山下  努 さん
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JR有楽町駅近くのガード下に戦後間もなくできた老舗
の酒場。現在の店主はイギリス人のアンディさんだがメ
ニューは日本料理。外国人のお客様も多い。

世界トップ・アーティストによる迫力のライブとともに
フレンチをベースとした本格的な食事とお酒をじっく
り楽しめるくつろぎの空間。

大 丸 有 に よ う こ そ !
～先輩たちが紹介する大丸有の魅力～

祭典を機に、おそらくこの街からそういった
“香り”が消えていってしまうと思うからです。
大丸有エリアには古き良き時代を頑なに守っ
ている場所や店がまだまだありますので、今
のうちにぜひ体験してほしいですね。

　食の世界だけではありません。大丸有は超
高層ビルから歴史ある建築物まで、まさに戦
後の建築史を凝縮した街であり、日本の都市
再開発のショーケースとも呼べるエリアです。
これらの建物を同じ街で見て回れるのは、不
動産関係の仕事に携わる私にとって非常に魅
力的です。
　大丸有は、大手町・丸の内・有楽町の3つの
エリアの魅力がひとつになった、新しいものと
古いものがアンバランスかつセクシーに配置
されているエリアです。この魅力的な街を、
もっともっと楽しんでください！

お店の場所はP9･10をご参照ください

4COTTON CLUB新日の基 3
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給プラントへの新技術の導入検討、既存設備
の大規模リニューアルや新設プラントの構想
から建設まで、幅広い仕事に携わらせていた
だいています。

─お二人ともとってもオシャレな雰囲気です
が、身だしなみはどんなことに気をつけてい
ますか？
新田さん：仕事をしていくなかでは、初めてお
会いする方が多いのでやはり清潔感が大切だ

と思います。それと、ちゃんと自分に合ったサ
イズの服を選ぶことも心がけています。この
大丸有エリアで働かれている方はみんなオ
シャレへの意識が高いので、街中を歩く人の
着こなしを見るだけで参考になりますね。
森村さん：私も自分の体にフィットした服を選
ぶことが基本ですね。若いころはダボっとし
たファッションが流行っていたのでそういう
服も着ていたのですが、今はシュッとした
ファッションが好みです。定期的にスポーツ
ジムに通い、体型を維持できるよう頑張って
います（笑）。ジムでは最近のファッション誌も
チェックできることが良いです。
新田さん：私は娘がいて、｢そのネクタイ合って
ないよ｣なんて時々きびしいファッション
チェックが入るので気が抜けませんよ（笑）。

─よく通っているお気に入りのショップは？
森村さん：靴を買うなら新丸ビル4階の「クイ
ンクラシコ」ですね。日本人の足に合わせた革
靴を取り揃えていて、長い距離を歩いても疲
れないんです。ここで購入した靴は無料で磨
いてくれることもうれしいポイントですね。
シャツやネクタイは丸の内オアゾ1階の
「PUBS」で買っています。ちょっぴり個性的な
デザインのアイテムが多いので、人とあまりか
ぶらないことも私の趣味にマッチしています。
新田さん：仕事では毎日スーツなので、私も
シャツにはこだわりますね。よく行くのは、丸
ビル地下1階の「メーカーズシャツ鎌倉」です。
今は1年の半分近くがクールビズなので、ボタ
ンダウンなどいろいろなシャツを持っている
と便利なんですよ。だからこうしたシャツの専
門店が近くにあると重宝しますね。

─最初に、お二人の現在のお仕事を教えてく
ださい。
新田さん：丸の内熱供給株式会社という企業
で働いており、その名の通り大丸有エリアを
エネルギーインフラで支える縁の下の力持ち
的な事業を展開しています。私はこの会社に
2002年に入社し、現在は人事総務部で人事と
広報に関する業務に携わっています。
森村さん：私は新田と同期で、現在は経営企
画部と開発部の仕事を兼務しています。熱供

丸の内熱供給株式会社

人事総務部　新田 博之 さん & 経営企画部エネルギー企画グループ兼開発部　森村 平 さん
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大丸有エリアを思いっきり探索して、
今度は私たちにおすすめの
お店を教えてください！

─この街の後輩のみなさんへ一言お願いします。
新田さん：この街は日本のビジネスの中心であ
り、そのスケールの大きさを感じながら働ける
ことが魅力です。よく「堅苦しい街なのでは」
と思われがちですが、今は季節ごとにイベント
が開催されるなど活気に満ち溢れています。
これからこの街で働かれる方は、そういうイベ
ントも積極的に楽しんではいかがでしょうか。
森村さん：街並みも本当にきれいですし、環境
面にも非常に配慮している本当に素晴らしい
街だと思います。仕事もプライベートも充実す
る街ですので、ぜひ大丸有をいろいろと探索
して、毎日をバランス良く楽しんでください！そ
して、今度は私たちにおすすめの店を教えて
欲しいですね。

大 丸 有 に よ う こ そ !
～先輩たちが紹介する大丸有の魅力～

英国マインドを感じさせる商品をベースに、イタリーメ
イドのシャツやネクタイ、カフスなど、細部にまでこだ
わりが光るアイテムをセレクト。

神戸に本店を構えるセレクトシューズショップ。イタリ
ア中心に世界各国の靴や鞄、ベルトなどを取り揃える。
高い職人技とデザイン性を兼ね揃えたラインナップ。

左が新田さん、右が森村さん

お店の場所はP9･10をご参照ください お得なクーポンは｢WEB ON!｣へ（5月末日まで）

クーポンクーポン
クインクラシコ 6PUBS 5
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伊茶屋」さん。大手町ビル店は2015年の新宿
本店に続き2017年1月にオープンしたばかり
なのですが、一時は毎日通うほどハマってしま
いました。その名の通り和のメニューを中心と
した本格的な日本茶カフェで、私が特に好き
なのはアイス抹茶と抹茶ソフトクリーム。どち
らも手ごろなお値段なので、仕事の合間の息
抜きに、つい手が伸びてしまいます。まだあま
り知られていないせいかそれほど混んでいな
いので、穴場的なカフェと言えるかもしれま
せん。
　また、出社前に週1度ほど通っているのが
「DEAN & DELUCA」さん。平日は朝7時から
開いているので、朝活を心がけている私には
ぴったり。ここでコーヒーを飲みながら1時間
ほど読書をするのが、朝の貴重なリラックス

タイムになっています。ちなみに「朝活」といえ
ば聞こえはいいですが、本当は通勤ラッシュ
が苦手なんですけれどね（笑）。

　そして「頑張った自分にご褒美をあげた
い！」というときに足を運ぶのが、高級ホテル
として知られるアマン東京の「ザ・カフェ by 
アマン」さん。セミコースのプリフィックスラン
チはいちばん安くても3,000円以上しますの
で頻繁には通えませんが、ちょっぴり贅沢な
気分を味わいたいときには最適です。大人へ
の階段として、みなさんも1度は経験されるこ
とをおすすめします。
　ランチといえば、知る人ぞ知る隠れ家的な
スポットをみなさんにこっそり教えますね。そ
れが、大手町フィナンシャルシティ2階のラン
チテラス。ランチや休憩にぴったりのウッド
デッキになっていて、晴れた日のお昼にはここ

　今は、東京サンケイビル内にあるイベントス
ペースの貸出・管理・販促の仕事を担当してい
ます。また、自社で春夏秋にイベントを開催し
ているので、その企画・運営にも携わっていま
す。私は2008年入社ですので、大丸有歴は今
年で9年目。これからこの街で働く先輩とし
て、みなさんに私の“イチオシカフェ”を紹介し
たいと思います！
　まずは、紀伊国屋書店大手町ビル店の「紀

さまざまなカフェの中でも
私のイチオシは…

知る人ぞ知る
隠れ家的スポットをお教えします!

いろいろと出歩いて
もっとこの街の

素晴らしさを知ってください

株式会社サンケイビル
東京ビル営業部 商業・プラザチーム

土門  諭佳 さん
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ホテルの麓にある都会のオアシス、大手町の森の中の
寛ぎの空間で、アマン東京ならではの洗練された季節
のカジュアルフレンチが楽しめる。

天井が高く開放感のある店内では､軽食からボリュー
ムランチ、夜にはフルサービスにてディナーメニュー＆
アルコールが用意されている。

大 丸 有 に よ う こ そ !
～先輩たちが紹介する大丸有の魅力～

でお弁当を広げている人がたくさんいます。夏
にはひんやりと心地いいミストも用意される
ので、暑いながらも快適に過ごせるんです。私
もよく外でお弁当を買って、職場の仲間とここ
でランチを楽しんでいます。

　私が思う大丸有エリアの魅力は、しっかりと
先を見越して計画的に街づくりが行われ、街
全体に統一感があってどこを見てもきれいな
ところ。大手町フィナンシャルシティのランチ
テラスや自然豊かなOOTEMORI（オーテモ
リ）のように、憩う場所のあるオフィス街なん
てなかなかないと思います。超高層ビルと三
菱一号館美術館のように今と昔が同居した街
並みも素敵ですよね。みなさんも、この街の素
晴らしさをもっと知るために、たくさん出歩い
てみてください。

お店の場所はP9･10をご参照ください お得なクーポンは｢WEB ON!｣へ（5月末日まで）

クーポン
DEAN & DELUCA 8ザ・カフェ by アマン 7
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大丸有初心者オススメスポット
編集部のオススメする

お得なクーポンは｢WEB ON!｣へ（5月末日まで）

写真の撮影からデジカメプ
リント、印鑑の作成ま

で幅広く対応してくれる。証
明写真を撮影すると、

かっこよく斜めから撮ったバ
ージョンをサービス。

写真屋さん45Digital
Conびni

大手町ファーストスク
エア店

9

心と体の健康や、美を追求することで、個人が持つ潜在能力を最大限に引き出す、新しいウェルネスの形を提案。SPAでは大手町温泉を楽しめる。

SPA大手町FITNESS CLUB 

10

ノースタワーのM2Fに
あるテラスのベン

チには木製のテーブル
がついていて、ラ

ンチにピッタリ。木々
の緑に囲まれた空

間はまさに穴場的な存
在。

大手町フィナンシャルシティ
 ランチテラス

11

全長約207m、地上高57.5m、最大幅約32mの巨大な舟形のアトリウム空間。透明感のあるこの空間は地上1階から最上階の7階までスロープで一周できる。

東京国際フォーラムガラス棟

4

過酷な環境変化の中を走るための機能性と合理性を追求したフライトシリーズのウェアとギアを中心に展開。ここだけのオリジナル商品も販売中。

THE NORTH FACE FLIGHT TOKYO

8

眼前に広がる丸の内
の大パノラマはま

さに圧巻。とくに東京
駅は他の場所では

見られない大迫力。多
くのベンチが設置

されて、ゆっくりと寛ぐ
こともできる。

屋上庭園｢KI T T Eガ
ーデン｣

5

大丸有地区を無料で巡回するバス。環境にやさしいハイブリッドバスも配備。買い物、観光、ビジネスの足として、さまざまな人々に活用されている。

丸の内シャトル

12

エッグベネディクトやフ
レンチトーストな

どのヘルシー＆リッチ
な朝食メニューを

はじめ、NYのトレンド
を盛り込んだディ

ナーも充実している。

サラベス東京

7

｢驚くほど上質なシャツを販売する｣をポリシーに鎌倉で生まれた通称“鎌倉シャツ”は、縫製から生地やボタンまで、全てにこだわった上質なシャツの専門店。

メーカーズシャツ鎌倉丸の内丸ビル店

6

360度のパノラマビュ
ーレストラン。フロ

アが約80分で1周し、
すべての席が窓側

にレイアウトされ、変わ
りゆく街並み、夜

景等、食事をしながら
楽しめる。

東京交通会館 東京會舘 銀座
スカイラウンジ

3

丸の内仲通りを歩行者に開放(交通規制実施時間有)し、移動式店舗・オープンカフェやアート等を楽しめる空間を創出している。

丸の内仲通り“アーバンテラス”

2

日本・中国を中心とし
た東洋古美術品

が体系的にまとまり、国
宝や重要文化財

も含め約一万件を所
蔵。皇居外苑を臨

む絶景のロケーション
も特徴。

出光美術館

1

土門さん
おすすめ

山下さん
おすすめ

新田・森村さん
おすすめ

新田・森村さん
おすすめ
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6

5

3

4

1

8
9

10

7

12

JPタワー
KITTE

日本生命
丸の内

ガーデンタワー

一号館広場

帝国劇場
出光美術館

明治安田
生命ビル

明治生命館

新丸ビル丸ビル

三菱東京UFJ
銀行本店

東京国際フォーラム

パシフィック
センチュリー
プレイス丸の内

読売会館
ビック
カメラ

東京
交通会館

有楽町
イトシア

グラントウキョウ
ノースタワー

新国際ビル

新日石ビル

東京
サンケイ
ビル

気象庁

大手町
合同庁舎
第3号館

丸紅東京
本社ビル

竹橋合同ビル

経団連会館

有楽町
インフォス 住友不動産

丸の内ビル

新有楽町
ビル

日経ビル

丸の内
消防署

JAビル

日本工業
倶楽部会館

大手町
フィナンシャル
シティ

三菱ビル

有楽町
ビル

大手町タワー

大手町野村ビル

丸の内
仲通りビル

丸の内
三井
ビル

建設中

建設中建設中
大和呉服橋ビル

JFE商事ビル朝日生命
大手町ビル

DNタワー21 国際ビル

新東京ビル

有楽町
マリオン

大手町
ビル

丸の内
永楽

ビルディング

東京ビル

三菱UEJ
信託銀行
本店ビル

大手門

和田倉濠馬場先濠日比谷濠 大手
センタービル

読売新聞
ビル

KDDI
大手町
ビル

NTTコミュニ
ケーションズ
大手町ビル

アーバン
ネット
大手町ビル新大手町

ビル NTT
丸の内
ビル

NTTデータ
大手町ビル

丸の内センター
ビル

東京海上
日動ビル
（新館）

東京海上
日動ビル

丸の内
二丁目ビル

丸の内トラストタワー

大手町
ファースト
スクエア

有楽町
電気ビル

三菱一号館
美術館

グラントウキョウ
サウスタワー

グラン
ルーフ

常盤橋公園

三井住友
銀行
本店ビル

将門塚
パレスビル

大
手
町
川
端
緑
道

丸の内
北口ビル

楠木正成
銅像

ニッポン放送
本社ビル

蚕糸会館

東京銀行
協会ビル 銀行

会館 三井住友銀行
東館

岸本ビル

日本生命
丸の内ビル

丸の内
中央ビル

サピア
タワー

丸の内パークビル

和田倉噴水公園

大手濠緑地

大手濠

行
幸
通
り

晴
海
通
り

馬
場
先
通
り

外堀通り

永
代
通
り

日比谷通り

大名小路

丸の内仲通り

建設中

大手町
パークビル

建設中

グラン
キューブ

鉄鋼ビル

星のや東京

建設中

大手門タワー･
JXビル

郵
船
ビ
ル

三
菱
商
事
ビ
ル

丸の内オアゾ

パレスホテル
東京

ザ・ペニンシュラ
東京

クーポン

クーポン

クーポン

クーポン

10：00
※1月1日を除く毎日

※平日のみ

通常ルート
20：00

8：00
大手町ルート

10：00

3 2

4 1 5

8 7

6
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